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Завтрак ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47.00

|20lз0 l5,55 lB,35 36,06 398,9з

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8,00 з2,00
Батон нарезной 50 з,,75 1,45 25,70 lз 1.00
Итого: 500 19,77 20,22 79,56 608,93

Обед ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Суп картофельный с горохом 200 ,

4,з5 <)) )6 s1 2 l8,60
Птица тушеная в сметаIIно-
томатном соyсе

50/50 l 1,65 l 1,66 з,5l l66,00

Каша гречневая вязкая l50 3,0в 5,0l 28.52 l45,50
компот из свежих яблок 200 0,Iб 0,lб l0,9l 46,60
хлеб пшепи.tный з0 ))я 0.24 l4,16 70,50
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l 1,88 59,40
Итого 710 23.50 22,65 96,11 706.б0
Всего 1210 l l 9,7l 43,27 42.87 775,67 l з l5,53

Горячий завтрак ( старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0.40 9,80 41,00
Запеканка из творога с повидлом
(170/30)

200 l9,63 22,18 51,50 502,80

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8,00 32.00
хлеб пшени.lный 20 1,52 0,1 6 9,84 41,00
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l l,B8 59,40
Итого 550 82,20 2з,60 23,12 91,02 бв8,20


